
، خسته امتحانات نباشيد ، اميدوارم امتحانات رو تا به امروز با موفقيت طي كرده   عزيز آموزان  دانش خدمت سلام

  باشين 

 فقط بايد شما ولي هستين شرايط اين نگران هم شما همه مطمئنا ،  هستيم خاصي شرايط  درگير روزها اين

 باشين خودتون هدف درگير

  كنين دقتتو اين شرايط بايد 

  درس شما اولويت حاضر حال در  باشن،  مهم هم چقدر هر هابحث  و اخبار  :نديد دست از رو تمركزتون  

  .كنيدمي  دور اصلي مسير از رو  زيادي زمان و انرژي كنيد، مي  مسائل اين درگير رو ذهنتون  كه بار هر. خوندنه

با توجه به اينكه دسترسي به فضاي مجازي محدود شده ، لطفا لطفا اخبار    :كنيد حفظ  رو  روانتون سلامت

  رو از هيچ طريقي دنبال نكنين 

دوستانتون (رقباتون) همين شرايط رو دارن ، توي  تمام توي اين روزها   :تهديد يه نه فرصته، يه ،رقابت 

كساني بردن توي رقابت كه تحت تاثير جو و فضاي غير درسي    ولياتفاق افتاد   همين به   هم شبيه ١٤٠٤خرداد ماه 

  . قرار نگرفتن

 گوش كوتاه،  رويپياده   يه. داريد نياز كوتاه  هايتفريح  و كافي استراحت به بيشتر،  بازدهي براي كه نكنيد فراموش

  هاي آرامشبخش موسيقي به دادن

  انگيزه  بهتون و كننمي  تشويق رو شما  كه بگذرونيد وقت دوستاني با كنيد سعي  :مثبت  هايجمع در حضور

  .ميدن

  

  اولياي گرامي لطفا در جمعي كه دانش آموزان حضور دارند  

  درباره مسائل روز و غير درسي صحبت نكنين  



  كمك بهتون اين. داريد آرزهايي چه و  مهمه براتون كنكور چرا كه  كنيد يادآوري :شخصي اهداف روي تمركز

  .كنيد مقاومت اخبار  وسوسه  برابر در تا كنهمي

  باشه  يادتون

  با دوستانتون صحبت نكنين . هستن شرايط اين درگير هم شما  رفقاي از خيلي  :نيستيد تنها شما

  كه اينه مهم. نكنيد سرزنش رو خودتون شد،  درگير ذهنتون اوقات گاهي اگه :نگيريد سخت خودتون به

  .برگرديد اصلي مسير به دوباره 

  .باشيد مسائل اين نگران نيست لازم ديگه ، ت فكر كن كنكور  فقط به نهايي و  :گذرهمي هم دوره اين

  

  !برسين هدفتون  به تلاش، و تمركز با. كنه كمكتون بتونه مطلب اين اميدوارم

  براي اين بازه زماني برنامه درسي در صفحه بعد قرار داده شده است 

  

  

  اميد قلي پور 

  

  

  

  

  



  رياضي  -  ٢دي گزينه   ٢٦برنامه درسي تا آزمون 

  دقيقه ٩٠-  ٦تايم   دقيقه  ٩٠- ٥تايم   دقيقه  ٩٠- ٤تايم   دقيقه  ٩٠- ٣تايم   دقيقه  ٩٠- ٢تايم   دقيقه  ٩٠- ١تايم   روز 

  ١٥ -١شيمي ف   يك شنبه 
  تست

 ١٥- ١هندسه ف 
  تست

 ١٥- ١حسابان ف
  تست

 ١٥- ١حسابان ف
  تست

  مرور ١گسسته ف  سرعت مطالعه كتاب 

  ١٥ -١شيمي ف   سرعت مطالعه كتاب   دو شنبه 
  تست

 ١٥- ١حسابان ف
  تست

 ١٥- ١گسسته ف
  تست

 ١٥- ١هندسه ف 
  تست

  مرور ٢گسسته ف  

  ١٥- ٢حسابان ف  سرعت تمرين  سه شنبه 
  تست

  ١٥- ٢حسابان ف
  تست

  ١٥ -١شيمي ف 
  تست

  شتاب مطالعه كتاب   شتاب مطالعه كتاب 

 ١٥ -٢شيمي ف   چهارشنبه 
  تست

 ١٥- ٢هندسه ف   شتاب تمرين 
  تست

سقوط آزاد مطالعه 
  كتاب 

 ١٥-٣حسابان ف
  تست

 ١درس  ٢گسسته ف 
  تست ١٥-

 ١٥- ٢هندسه ف   سقوط آزاد تمرين   پنج شنبه 
  تست

 ١٥ -٢شيمي ف 
  تست

 ١٥-٣حسابان ف
  تست

  ٢آزمون سال گذشته گزينه 

  

  تجربي  -  ٢دي گزينه   ٢٦برنامه درسي تا آزمون 

  دقيقه ٩٠-  ٦تايم   دقيقه  ٩٠- ٥تايم   دقيقه  ٩٠- ٤تايم   دقيقه  ٩٠- ٣تايم   دقيقه  ٩٠- ٢تايم   دقيقه  ٩٠- ١تايم   روز 

  ١٥ -١شيمي ف   يك شنبه 
  تست

  تست  ١٥-تابع   سرعت مطالعه كتاب   تست  ١٥-تابع   تست  ١٥-١زيست ف  تست  ١٥-١زيست ف

  ١٥ -١شيمي ف   سرعت مطالعه كتاب   دو شنبه 
  تست

 ١٥-٢زيست ف  تست  ١٥-تابع 
  تست

 ١٥-٢زيست ف
  تست

  تست  ١٥-مثلثات

 ١٥-٢زيست ف  سرعت تمرين  سه شنبه 
  تست

  ١٥ -١شيمي ف   تست  ١٥-مثلثات
  تست

  شتاب مطالعه كتاب   شتاب مطالعه كتاب 

 ١٥ -٢شيمي ف   چهارشنبه 
  تست

 ١٥-٣زيست ف  تست  ١٥-حد  شتاب تمرين 
  تست

 ١٥-٣زيست ف
  تست

 ١٥-٤زيست ف
  تست

 ١٥ -٢شيمي ف   پنج شنبه 
  تست

 ١٥-٤زيست ف
  تست

 ١٥ -٢شيمي ف 
  تست

  ٢آزمون سال گذشته گزينه   تست ١٥-١مشتق د

 


